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TINJAUAN PUSTAKA
 Tanaman Kunyit dan Manfaatnya
 Kunir atau kunyit (Curcuma domestica Val.) termasuk salah satu tanaman
 rempah dan obat asli dari wilayah Asia Tenggara. Penyebaran tanaman ini sampai
 ke Malaysia, Indonesia, Asia Selatan, Cina Selatan, Taiwan, Filipina, Australia
 bahkan Afrika.Tanaman ini tumbuh dengan baik di Indonesia (Agoes, 2010).
 Klasifikasi tanaman sebagai berikut (Hapsoh dan Hasanah, 2011):
 Divisio : Spermatophyta
 Sub divisio : Angiospermae
 Kelas : Monocotyledoneae
 Ordo : Zingiberales
 Famili : Zingiberaceae
 Genus : Curcuma
 Species : Curcuma domestica Val.
 Daun kunyit
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Kunyit merupakan tanaman herba dan tingginya dapat mencapai 100 cm.
 Batang kunyit semu, tegak, bulat, membentuk rimpang dan berwarna hijau
 kekuningan. Kunyit berdaun tunggal, berbentuk lanset memanjang, helai daun
 berjumlah 3-8, ujung dan pangkal daun runcing, tepi daun rata, pertulangan
 menyirip dan berwarna hijau pucat. Keseluruhan rimpang membentuk rumpun
 rapat, berwarna orange, dan tunas mudanya berwarna putih. Akar serabut
 berwarna cokelat muda. Bagian tanaman yang digunakan adalah rimpang, daun
 atau akarnya (Mahendra, 2005).
 Tanaman kunyit siap dipanen pada umur 8 - 18 bulan, saat panen yang
 terbaik adalah umur tanaman 11 - 12 bulan, yaitu pada saat gugurnya daun kedua.
 Saat itu produksi yang diperoleh lebih besar dan lebih banyak bila dibandingkan
 dengan masa panen pada umur kunyit 7 - 8 bulan. Ciri - ciri tanaman kunyit yang
 siap panen ditandai dengan berakhirnya pertumbuhan vegetatif, seperti terjadi
 kelayuan/perubahan warna daun dan batang yang semula hijau berubah menjadi
 kuning (Hapsoh dan Hasanah, 2011).
 Kunyit merupakan jenis temu-temuan yang mengandung zat aktif seperti
 minyak atsiri dan senyawa kurkumin. Kandungan bahan kimia yang sangat
 berguna adalah curcumin yaitu diarilhatanoid yang memberi warna kuning. Selain
 itu kandungan kimianya adalah tumeron, zingiberen. Komposisi kimia kunyit
 kadar air 6,0%, protein 8,0%, karbohidrat 57,0%, serat kasar 7,0%, bahan mineral
 6,8%, minyak volatile 3,0%, kurkuma 3,2%, bahan non volatil 9,0%. Kandungan
 kunyit yaitu minyak atsiri (3-5%) terdiri dari senyawa dialfapelandren 1%,
 disabeneli 0,6%, cineol 1%, borneol 0,5%, zingiberen 25% tirmeron 58%,
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seskuiterpen alcohol 5,8%, alfatlanton dan gamma atlanton, pati berkisar 40-50%,
 kurkumin 2,5-6% (Bintang dan Nataamijaya, 2005).
 Hampir setiap orang Indonesia dan India serta bangsa Asia umumnya
 pernah mengkonsumsi tanaman rempah ini, baik sebagai pelengkap bumbu
 masakan, jamu, atau obat untuk menjaga kesehatan dan kecantikan. Kunyit sering
 digunakan dalam masakan sejenis gulai dan juga digunakan sebagai pewarna
 alamiah masakan/makanan agar berwarna kuning (Agoes, 2010).
 Kunyit tumbuh liar di hutan, tetapi sekarang sudah dibudidayakan atau
 ditanam di pekarangan sebagai tanaman penyedap, pewarna, serta sebagai bahan
 obat tradisional. Rasa rimpang agak getir, sedikit pedas, bersifat hangat, tidak
 beracun, berbau khas aromatik. Berkhasiat melancarkan darah dan vital energi,
 antioksidan, meluruhkan haid (emenagog), antiradang (anti inflamasi), meredakan
 nyeri (analgesik), mempermudah persalinan, anti bakteri dan mempercepat
 penyembuhan luka (Haryono, 2012).
 Rimpang kunyit dapat digunakan sebagai antikoagulan, menurunkan
 tekanan darah, obat malaria, obat cacing, bakterisida, obat sakit perut,
 memperbanyak ASI, fungisida, stimulant, mengobati keseleo, memar dan rematik,
 obat asma, diabetes melitus, usus buntu, amandel, sariawan, tambah darah,
 menghilangkan jerawat dan noda hitam di wajah, melindungi jantung, radang
 hidung, penurun panas, menghilangkan rasa gatal, menyembuhkan kejang,
 mengobati luka – luka, dan obat penyakit hati. Selain sebagai obat, kunyit banyak
 dimanfaatkan untuk bumbu dapur (Syukur dan Hernani, 2001).
 Kunyit termasuk salah satu tanaman suku temu – temuan (Zingiberaceae).
 Bagian terpenting dalam pemanfaatan kunyit adalah rimpangnya. Meskipun
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demikian, daun kunyit pun banyak dimanfaatkan untuk berbagai jenis masakan,
 karena dapat menghilangkan bau anyir serta menambah aroma masakan (Winarto,
 2005).
 Senyawa Antimikroba dan Daya Hambat Pertumbuhan Mikroba
 Menurut Harisna (2010), rempah-rempah dan bumbu asli Indonesia
 ternyata banyak mengandung senyawa anti bakteri. Salah satunya adalah kunyit
 (Curcuma domestica Val) yang terbukti mengandung bahan-bahan yang dapat
 berfungsi sebagai antibakteri. Respon daya hambat pertumbuhan mikroba yang
 dihasilkan dipengaruhi oleh kandungan senyawa aktif yang terdapat dalam kunyit
 seperti minyak atsiri, alkaloid, flavonoid, tanin, kurkuminoid dan terpenoid
 (Rukmana, 2004). Menurut Heinrich, (2009) senyawa flavonoid mampu merusak
 dinding sel sehingga menyebabkan kematian sel.
 Sundari et al., (1996) menyatakan bahwa flavonoid dapat menghambat
 pembentukan protein sehingga menghambat pertumbuhan mikroba. Selain
 flavonoid kandungan senyawa lain seperti senyawa tanin juga dapat merusak
 membran sel. Cowan (1999) menyatakan bahwa senyawa tanin dapat merusak
 pembentukan konidia jamur. Kandungan senyawa lain seperti alkaloid dalam
 kunyit mampu mendenaturasi protein sehingga merusak aktivitas enzim dan
 menyebabkan kematian sel (Robinson, 1991).
 Menurut Harborne (1987), terpenoid bersifat larut dalam lemak, salah satu
 golongan terpenoid yang berpotensi sebagai antimikroba adalah triterpenoid.
 Sedangkan steroid adalah golongan lipid dan merupakan bagian dari triterpenoid.
 Dari penelitian diketahui bahwa ekstrak kunyit dan bawang putih memiliki
 aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan Salmonella typhimurium karena
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adanya senyawa-senyawa metabolit berupa alkaloid, flavonoid, sterol/triterpenoid,
 minyak atsiri, dan tanin (Sunanti, 2007)
 Kunyit sering digunakan dalam pengobatan tradisional (Hernani dan
 Rahardjo, 2002) diantaranya mengobati keputihan, diare, obat jerawat dan gatal-
 gatal (Rukmana, 2004). Kunyit juga berpeluang sebagai obat infeksi yang
 disebabkan oleh mikroba patogen seperti Candida albicans, Staphylococcus
 aureus dan Escherichia coli (Jawetz et al., 2005). Penggunaan kunyit ini sebagai
 obat tradisional dapat dalam bentuk ekstrak segar, seduhan, rebusan dan
 pemurnian (Dzulkarnain et al., 1996).
 Menurut Padiangan (2010) ekstrak Curcuma xanthorriza mampu
 menghambat pertumbuhan Bacillus cereus, Escherichia coli, Penicilium sp dan
 Rhizopus oryzae. Meilisa (2009) menyatakan ekstrak etanol rimpang temulawak
 mampu menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Chen et al., (2008)
 menyatakan kandungan senyawa dalam temu putih dan kunyit mampu
 menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus dan Escherichia coli.
 Menurut Fardiaz dan Jenie (1989), mekanisme kerja suatu antimikroba
 terhadap sel dapat dibedakan beberapa kelompok yaitu merusak dinding sel,
 mengganggu permeabilitas sel, merusak molekul protein dan asam nukleat,
 menghambat aktivitas enzim, sebagai anti metabolit dan menghambat sintesa
 asam nukleat. Kerusakan dinding sel oleh antimikroba biasanya diikuti lisis sel.
 Dan faktor-faktor yang mempengaruhi aktifitas antibakteri menurut Maharti
 (2007) diantaranya pH lingkungan, komponen pembenihan, stabilitas zat aktif,
 besarnya inokulum, masa pengeraman dan aktifitas metabolis bakteri.
 Universitas Sumatera Utara

Page 6
                        
                        

Dari penelitian sebelumnya, juga dilakukan uji anti mirkoba kunyit
 terhadap pertumbuhan Escherichia coli, Sthaphylococcuc aureus dan Candida
 albicans, dilaporkan bahwa ekstrak rimpang kunyit mampu manghambat
 pertumbuhan mikroba uji (Adila et al., 2013). Sementara, penelitian yang
 dilakukan oleh Selvyana et al., (2012), diketahui bahwa ekstrak methanol rimpang
 kunyit dapat memberi hambatan terhadap jamur Curvularia lunata dan Aspergilus
 flavus. Penelitian terhadap daun kunyit, dimana dilakukan uji penghambat
 pertumbuhan Aspergillus flavus dan Fusarium moniliforme, diketahui bahwa
 ekstrak daun kunyit mampu menghambat pertumbuhan kedua jamur tersebut
 (Dani et al., 2012).
 Metode Ekstraksi
 Ekstrak adalah sediaan pekat yang diperoleh dengan mengekstrak zat aktif
 dari simplisia nabati atau simplisia hewani menggunakan pelarut yang sesuai,
 kemudian hampir semua pelarut diuapkan dan massa serbuk yang tersisa
 diperlakukan sedemikian hingga memenuhi bahan baku yang telah ditetapkan.
 Tujuan dilakukan ekstraksi bahan alam adalah untuk menarik komponen kimia
 yang terdapat pada bahan alam. Ekstraksi ini didasarkan pada prinsip perpindahan
 massa komponen zat ke dalam pelarut, dimana perpindahan mulai terjadi pada
 lapisan antar muka kemudian berdifusi masuk ke dalam pelarut (Depkes RI,
 1995).
 Waktu lamanya maserasi berbeda-beda, masing-masing farmakope
 mencantumkan 4-10 hari. Semakin besar perbandingan simplisia terhadap cairan
 pengekstraksi, akan semakin banyak hasil yang diperoleh (Voight, 1995).
 Universitas Sumatera Utara
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Menurut Dirjen POM (2000), ada beberapa metode ekstraksi dengan
 menggunakan pelarut, yaitu:
 a. Cara dingin
 1. Maserasi adalah proses pengekstrakan simplisia dengan menggunakan
 pelarut dengan beberapa kali pengocokan atau pengadukan pada
 temperatur ruangan (kamar). Remaserasi berarti dilakukan pengulangan
 penambahan pelarut setelah dilakukan penyaringan maserat pertama dan
 seterusnya.
 2. Perkolasi adalah ekstraksi dengan pelarut yang selalu baru sampai terjadi
 penyaringan sempurna yang umumnya dilakukan pada temperature kamar.
 Pada perkolasi terdiri dari tahapan pengembangan bahan, tahap maserasi
 antara, tahap perlokasi sebenarnya (penetesan/penampungan ekstrak),
 terus-menerus sampai diperoleh ekstrak (perkolat).
 b. Cara panas
 1. Refluks adalah ekstraksi dengan pelarut pada temperatur titik didihnya
 selama waktu tertentu dan dalam jumlah pelarut terbatas yang relative
 konstan dengan adanya pendinginan balik.
 2. Soxhlet adalah ekstraksi menggunakan pelarut baru yang umumnya
 dilakukan dengan alat khusus sehingga terjadi ekstrasksi kontinu dengan
 jumlah pelarut relatif konstan dengan adanya pendingin balik.
 3. Digesti adalah maserasi kinetic (pengadukan kontiniu) pada temperatur
 yang lebih tinggi dari temperatur suhu ruangan, yaitu secara umum
 dilakukan pada temperatur 40-50˚C.
 Universitas Sumatera Utara
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4. Infus adalah ekstraksi menggunakan pelarut air pada temperatur penagas
 air (bejana infus tercelup dalam penagas air mendidih, temperatur 96-
 98˚C) selama 15-20 menit.
 5. Dekok adalah ekstraksi dengan metode infus dilakukan pada waktu yang
 lebih lama dan temperatur sampai titik didih air.
 Escherichia coli
 Escherichia coli adalah bakteri gram negatif berbentuk batang tidak
 berkapsul. Bakteri ini umumnya terdapat dalam alat pencernaan manusia dan
 hewan. Sel Escherichia coli mempunyai ukuran panjang 2 - 6 μm dan lebar 1,1 -
 1,5 μm, tersusun tunggal, berpasangan dan berflagel. Escherichia coli ini tumbuh
 pada suhu antara 10 - 45ºC, dengan suhu optimum 37ºC, pH optimum untuk
 pertumbuhannnya adalah pada 7 - 7,5, pH minimum 4 dan pH maksimum 9. Nilai
 Aw (kadar air) minimum untuk pertumbuhan Escherichia coli adalah 0,96.
 Bakteri ini memproduksi lebih banyak asam di dalam medium glukosa, yang
 dapat dilihat dari indikator merah metal, memproduksi indol, tetapi tidak
 memproduksi asetoin dan tidak dapat menggunakan sitrat sebagai sumber karbon
 (Nuraeni et al., 2000).
 Jenis Escherichia disebut bakteri koli (koliform) dan sering digunakan
 dalam uji sanitasi air dan susu. Jenis Escherichia hanya mempunyai satu spesies
 yaitu Escherichia coli, dan disebut koliform fekal karena ditemukan di dalam
 saluran usus hewan dan manusia dan berperan dalam pembusukan sisa-sisa
 makanan, sehingga sering terdapat di dalam feses. Bakteri ini sering digunakan
 sebagai indikator kontaminasi kotoran (Fardiaz, 1992).
 Universitas Sumatera Utara
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Escherichia coli umumnya diketahui terdapat secara normal dalam alat
 pencernaan manusia dan hewan. Escherichia coli yang menyebabkan penyakit
 pada manusia disebut Entero Pathogenic Escherichia coli (EPEC). Ada 2 (dua)
 golongan Escherichia coli penyebab penyakit pada manusia. Golongan pertama
 disebut Entero Toxigenic Escherichia coli (ETEC) yang mampu menghasilkan
 enterotoksin dalam usus kecil dan menyebabkan penyakit seperti kolera. Waktu
 inkubasi penyakit ini 8 – 24 jam dengan gejala diare, muntah-muntah dan
 dehidrasi serupa dengan kolera. Golongan kedua disebut Entero Invasive
 Escherichia coli (EIEC), dimana sel-sel Escherichia coli mampu menembus
 dinding usus dan menimbulkan kolitis (radang usus besar) atau gejala seperti
 disentri. Waktu inkubasi 8 – 44 jam (rata-rata 26 jam), dengan gejala demam,
 sakit kepala, kejang perut dan diare berdarah (Nurwantoro dan Djarijah, 1997).
 Alat - alat yang digunakan dalam industri pengolahan pangan sering
 terkontaminasi oleh Escherichia coli yang berasal dari air yang digunakan untuk
 mencuci. Kontaminasi bakteri ini pada makanan atau alat - alat pengolahan
 merupakan suatu tanda praktek sanitasi yang kurang baik. Diketahui bahwa
 Escherichia coli merupakan bakteri yang sensitif terhadap panas, maka untuk
 mencegah pertumbuhan bakteri ini pada makanan, sebaiknya makanan disimpan
 pada suhu rendah (Supardi dan Sukamto, 1999).
 Staphylococcus aureus
 Staphylococcus merupakan bakteri berbentuk bulat yang terdapat dalam
 bentuk tunggal, berpasangan, tetrad atau berkelompok seperti buah anggur.
 Beberapa spesies memproduksi pigmen berwarna kuning sampai oranye, misalnya
 Staphylococcus aureus. Bakteri ini membutuhkan nitrogen organik (asam amino)
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untuk pertumbuhannya dan bersifat anaerob fakultatif. Kebanyakan galur
 Staphylococcus aureus bersifat patogen dan memproduksi enterotoksin yang
 tahan panas, dimana ketahanan panasnya melebihi sel vegetatifnya (Fardiaz,
 1992).
 Staphylococcus aureus umumnya membentuk pigmen kuning keemasan,
 memproduksi koagulase, dan dapat memfermentasi glukosa dan mannitol dengan
 memproduksi asam dalam keadaan anaerobik. Bakteri ini bersifat anaerobik
 sangat lambat, berbentuk bulat berukuran diameter 0,5 – 1,5 µm dan tidak
 membentuk spora (Supardi dan Sukamto, 1999).
 Staphylococcus aureus merupakan salah satu bakteri yang dapat
 menyebabkan keracunan tipe intoksikasi. Gejala keracunan disebabkan oleh
 tertelannya suatu toksin yang disebut enterotoksin yang mungkin terdapat di
 dalam makanan setelah diproduksi oleh galur tertentu dari Staphylococcus aureus
 yang mengkontaminasi makanan tersebut. Toksin ini disebut enterotoksin karena
 dapat menyebabkan gastroenteritis atau inflamasi pada saluran usus.
 Staphylococcus adalah suatu bakteri gram positif, berbentuk bulat (kokus
 berukuran kecil), dan biasanya sel – selnya terdapat dalam bentuk menggerombol
 seperti buah anggur. Suhu optimum untuk pertumbuhan Staphylococcus aureus
 adalah 35 – 37oC, dengan suhu minimum 6,7
 oC dan suhu maksimum 45,5
 oC.
 Bakteri ini dapat tumbuh pada pH 4,0 sampai 9,8, dengan pH optimum sekitar
 7,0 – 7,5 (Fardiaz dan Jenie, 1989).
 Staphylococcus aureus penghasil enterotoksin bersifat koagulase positif
 (dapat menggumpalkan plasma darah), tetapi mampu melakukan aktifitas secara
 aerob. Waktu inkubasinya + 3 jam ( 1 – 6 jam) setelah penderita kemasukan
 Universitas Sumatera Utara
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enterotoksin. Gejala umum penyakitnya adalah banyak mengeluarkan ludah,
 mual, muntah, kejang perut (kram), diare berdarah dan mengandung mucus, sakit
 kepala, kejang otot, berkeringat dingin, lemas, nafas pendek dan suhu tubuh
 dibawah normal. Pangan yang sering tercemar oleh Staphylococcus aureus adalah
 daging unggas, daging merah dan produknya, ikan dan produknya serta susu dan
 produknya (Nurwantoro dan Djarijah, 1997).
 Staphylococci bersifat aerob fakultatif dan oleh karenanya dapat bertahan
 hidup tanpa oksigen. Staphylococcus aureus disebarkan oleh para pengelola
 pangan, selama pemasakan dan penyiapannya. Staphylococci mudah dibunuh
 dengan panas tetapi eksotoksin yang dilepaskan ke dalam pangan lebih tahan
 terhadap panas dan dapat bertahan sampai 30 menit pada titik didih air (Gardjito
 et al., 1992).
 Pada perjangkitan peracunan makanan oleh Staphylococcus biasanya
 dapat ditunjukkan bahwa galur Staphylococcus di dalam makanan yang tercemar
 itu sama dengan yang ada pada tangan orang yang menangani makanan tersebut.
 Cara pencegahan terbaik adalah menyimpan semua bahan makanan yang mudah
 busuk dalam lemari es (di bawah 6oC sampai 7
 oC). Makanan yang sudah dipanasi
 kembali tidak boleh dibiarkan berjam-jam pada suhu kamar sebelum disajikan
 (Irianto, 2006).
 Shigella dysenteriae
 Shigella adalah bakteri patogen yang menyebabkan gejala penyakit
 shigellosis atau sering disebut disentri basiler. Bakteri ini dapat dipindahkan dari
 satu penderita atau pembawa ke orang lainya melalui makanan dan air, dan
 kadang – kadang dibawa melalui lalat. Shigella adalah bakteri gram negatif
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berbentuk batang dan termasuk dalam famili Enterobacteriaceae. Shigella dapat
 tumbuh pada suhu antara 10 dan 40oC dengan suhu optimum 37
 oC. Bakteri ini
 sensitif terhadap panas dan tahan terhadap konsentrasi garam 5 – 6 % (Fardiaz
 dan Jenie, 1989).
 Shigella adalah suatu bakteri dari familia Enterobacteriaceae, bersifat
 gram negatif dan berbentuk batang. Bakteri ini menyerupai genus Escherichia,
 hanya mempunyai perbedaan utama karena Shigella bersifat nonmotile.
 Kontaminasi Shigella pada makanan lebih banyak berasal dari air yang digunakan
 untuk mengolah makanan tersebut. Shigella tidak dapat mengkontaminasi hewan
 – hewan piaraan seperti anjing, kucing atau kera. Oleh karena itu, kontaminasi
 Shigella makanan dapat dipastikan berasal dari kontaminasi air atau dari pekerja
 pengolahan makanan tersebut. Shigella tidak tahan panas dan akan mati pada
 suhu pasteurisasi makanan (Supardi dan Sukamto, 1999).
 Wabah penyakit yang disebabkan oleh Shigella disebut shigellosis
 (disentri basiler) yang kebanyakan disebabkan oleh air yang terkontaminasi
 bakteri ini. Masa inkubasi penyakit ini adalah 1 – 7 hari (rata-rata kurang dari 4
 hari) dengan gejala demam (sampai 40oC), kejang perut, diare campur darah dan
 nanah serta lender. Pangan yang sering terkontaminasi adalah susu, es krim,
 kentang, ikan tuna, udang, daging kalkun dan macaroni (Nurwantoro dan Djarijah,
 1997).
 Lactobacillus acidophilus
 Genus Lactobacillus termasuk probiotik yang sering digunakan baik dalam
 produk makanan, minuman, obat maupun produk farmasi yang lain dan dikenal
 sebagai bakteri asam laktat (BAL), karena kemampuannya menghasilkan asam
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laktat. Penggunaan BAL telah dikenal selama berabad-abad pada proses
 pembuatan produk susu fermentasi seperti yogurt, kefir, yakult, dan keju.
 Lactobacillus merupakan bakteri Gram positif yang tidak berspora dengan selnya
 berbentuk bacillus (batang) dan bersifat fakultatif anaerob. Bakteri ini tergolong
 BAL yang dapat memecah glukosa, laktosa atau golongan gula lainnya menjadi
 asam laktat dan energi melalui proses metabolisme anaerobik dengan bantuan
 enzim laktat dehidrogenase. Lactobacillus mampu menghasilkan suatu senyawa
 yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen di dalam usus. Senyawa ini
 dikenal sebagai bakteriosin (Salminen et al., 2004).
 Lactobacillus acidophilus adalah salah satu dari beberapa bakteri dari
 genus Lactobacillus. Bakteri ini tumbuh dengan subur pada lingkungan yang
 bersifat asam (pH 4-5 atau lebih rendah) dan tumbuh optimal pada suhu 45oC.
 Lactobacillus acidophilus secara alami sudah ada di dalam usus manusia dan
 hewan serta vagina. Lactobacillus acidophilus dapat mati dengan pemanasan,
 embun dan cahaya matahari langsung. Lactobacillus acidophilus juga penting
 pada proses fermentasi makanan, terutama dari dairy products, fermentasi buah
 dan sayuran. Fermentasi terjadi saat bakteri memecah gula dan karbohidrat untuk
 memproduksi alkohol, CO2, dan asam laktat. Produk sampingnya dapat
 menimbulkan rasa yang unik pada hasil fermentasi, dapat berfungsi sebagai
 pengawet dan meningkatkan palatabilitas. Lactobacillus acidophilus
 memproduksi asam laktat (dapat menghambat pertumbuhan jamur) seperti
 antibiotik alami dan dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen seperti
 Salmonella, Shigella, Salmonella faecalis dan E.coli. Berdasarkan penelitian,
 Lactobacillus acidophilus efektif dalam mengurangi intoleransi laktosa,
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memperkuat sistem kekebalan tubuh, dan mengurangi kadar kolesterol.
 Lactobacillus acidophilus hidup sepanjang saluran pencernaan dan terdapat dalam
 jumlah yang sangat banyak pada usus halus (Febriasari, 2008).
 Lactobacillus acidophilus adalah salah satu contoh bakteri yang dapat
 dimanfaatkan sebagai probiotik. Bakteri ini bersifat Gram positif, menggunakan
 sumber laktosa dan bahan lain sebagai sumber nutrisinya. Bakteri yang berasal
 dari genus Lactobacillus biasanya memiliki sel yang reguler dan berbentuk batang
 dengan ukuran 0,5-1,2 x 1,0-10,0 μm. Pada umumnya berbentuk batang panjang,
 tetapi kadang-kadang hampir bulat, koloni yang terbentuk biasanya berupa rantai
 pendek, fakultatif anaerob, kadang-kadang microaerophilic, tumbuh kurang baik
 di udara, beberapa anaerob pada saat isolasi. Pertumbuhan biasanya ditingkatkan
 dengan penambahan 5% CO2. Koloni pada media agar pada umumnya 2-5 mm,
 cembung, buram, dan tanpa pigmen. Sel ini memerlukan media yang kaya dan
 kompleks (Sneath et al., 1986).
 Lactobacillus acidopilus merupakan probiotik yang selama bertahun-tahun
 banyak digunakan, karena aman dan tidak menimbulkan resiko infeksi berupa
 bakterimia (Snydman, 2008). Lactobacillus acidophillus dapat menghambat
 partumbuhan bakteri patogen seperti Salmonella thypimurium, yaitu bakteri yang
 dapat menyebabkan terjadinya infeksi saluran cerna, dikenal dengan nama
 salmonellosis (Pan et al, 2009).
 Pengukuran Aktivitas Antimikroba
 Pengujian aktivitas antimikroorganisme dapat dilakukan dengan dua cara
 yaitu: metode difusi agar dan turbimetri (Pratiwi, 2008).
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1. Metode Difusi agar
 Metode difusi agar dapat menggunakan cakram kertas, silinder gelas,
 porselen, logam dan pencetak lubang (Punch Hole).
 a. Cara tuang
 Media agar yang telah diinokulasikan dengan suspensi bakteri uji
 dituangkan ke dalam cawan petri dan dibiarkan memadat. Ke dalam cakram yang
 digunakan diteteskan zat antibakteri, kemudian diinkubasi pada suhu 37˚C selama
 18 - 24 jam. Daerah bening yang terdapat disekeliling cakram kertas atau silinder
 menunjukkan hambatan pertumbuhan bakteri, diamati dan diukur.
 b. Cara sebar
 Media agar dituangkan ke dalam cawan petri kemudian dibiarkan
 memadat, lalu disebarkan suspense bakteri uji. Media dilubangi dengan alat
 pencetak lubang (Punch Hole), diteteskan dengan zat antibakteri, didiamkan,
 diinkubasi pada suhu 37˚C selama 18 -24 jam. Diukur zona hambat yaitu daerah
 bening disekitar lubang dengan menggunakan jangka sorong.
 2. Metode Turbidimetri
 Pada cara ini digunakan media cair. Pertama dilakukan penuangan media
 kedalam tabung reaksi, ditambahkan suspense bakteri, kemudian pemipetan
 larutan uji, lalu diinkubasi. Selanjutnya dilakukan pengukuran kekeruhan,
 kekeruhan yang disebabkan oleh prtumbuhan bakteri diukur dengan menggunakan
 instrumen yang cocok, misalnya spektofotometer setelah itu dilakukan
 perhitungan potensi.
 Universitas Sumatera Utara
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